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- to dla mnie prywatnie " jeden z ostatnich 1 refleksyjnie
usposabiajagcych miesiecy w roku, gdyz w ten czas
konczg si¢ pory roku charakteryzujace si¢ rozwojem
przyrody 1 rozpoczyna si¢ smutny czas jej zamierania -
uspienia. Ludziom starszym 1 schorowanym w tym
okresie w ich psychice " na zasadzie skojarzen "
powstaja rozne analogie 1 porownania do przezywanego

STOIP/_\\D czasu i okreslonego momentu w ich zyciu.

"

L

Jesien a szczegblnie jej listopadowy wycinek - to czas zamierania
biologicznych czynnos$ci przyrody, czas porzadkowania i1 przygotowywania do
zimy obejs$¢, pol 1 zapelnianie spizarni. To co nie zdotali sprzatng¢ ludzie, to
czynig gwaltowne wiatry przemieszczajace gdzieS w chaszcze i zarosla liscie,
ktore ulegajac biodegradacji stang si¢ nawozem dla pozniejszych generacji
odradzajacych si¢ wiosng traw, krzewoéw 1 drzew. To " z czym nie uporal si¢
wiatr " oczy$ci zlewny deszcz, a 0w czas nam ludziom najlepiej jest
przesiedzie¢ w domu 1 przez szyb¢ okienng obserwowaé co dzieje si¢ na
zewnatrz. Stad zapewne nazwa miesigca liSci opad -listopad - czyli czas, w
ktorym po licznych przymrozkach - przy wtorze silnych wiatrow " z drzew
opadajg ostatnie liscie.

Miesiac rozpoczyna si¢ Uroczysto$cia Wszystkich Swietych. To 1 listopada
od setek lat w tym dniu gromadzimy si¢ nad mogitami naszych przodkéw, aby
w wielopokoleniowym gronie blizszej 1 dalszej rodziny naszym bliskim
zmartym odda¢ nalezng im cze$¢. Ten wymuszony czas zastanowienia zmusza
nas do refleksji nad istota ludzkiego zycia i1 nieuchronno$cig praw natury.
Obecnie praktykowany przez nas zwyczaj odwiedzania cmentarzy i palenia
swiec na grobach wykracza poza sfer¢ przekonan religijnych. Uroczystos¢
Wszystkich Swietych taczy w sobie wielowickowa obrzedowo$é poganska z
tradycja dwodch $wiagt kosScielnych: przypadajacego 1 listopada Dnia
Wszystkich Swietych i nastepujacego po nim Dnia Zadusznego " ku pamieci
wszystkich zmartych. W Zaduszki " 2 listopada " zaswiadczamy nasza
pamiecig o tych, ktoérzy odeszli od nas na zawsze. W ten dzieh wspominamy
bliskich, znajomych 1 przyjaciot " 1 to bez wzgledu na wyznawany $wiatopoglad
" jednoczesnie snujac refleksje nad przemijaniem i nicos$cig doczesnosci.

Tak wigc w te szczegdlne dni gromadnie przybywajac na mogily bliskich
zaswiadczajac o pamigci o nich u miodych - swoim przyktadem " wpajaymy im
ten zwyczaj 1 obowiazek, aby kiedy$ rowniez kto§ nad naszymi doczesnymi
szczatkami zapalit Swieczke " ogien - , bo ogien ( $wiatto ) jest symbolem
wiary.



Warto zachowac¢ pamig¢ historii 1 uszanowa¢ znaczenie symboli, ktorymi si¢
postugujemy, aby zapalenie Swieczki na grobie kogo$ bliskiego nie byto tylko
gestem przyzwyczajenia. Jesli magia ognia dziata rzeczywiscie, to powinni§my
zda¢ sobie sprawe z tego jaka role odgrywamy w tym obrzedzie. Tak wiec
uzywajac stow poety: "zestrzelmy mysli w jedno ognisko i w jedno ognisko
duchy" " w intencji zmartego stojac 1 modlac si¢ w ten czas nad jego mogita.

3 listopada przypada Dzien sw. Huberta - patrona mysliwych. To w tym dniu
w catej Europie rozpoczyna si¢ sezon towiecki. W Polsce kult sw. Huberta
rozpoczat si¢ za panowania Augusta II Mocnego, a ich obchody nazwano
hubertowinami. Jest to niezwykle wazne §wieto dla ogromnej rzeszy polskich
mysliwych, bo w Polsce " przed wiekami " "polowaly wszystkie stany:
rycerstwo dla przyjemnosci, zas dla zysku nizsze stany". Myslistwo - od dawna "
byto "szkolq dzielnosci i przytomnosci”. Jak twierdza niektorzy, to tylko w
jezyku polskim powstata nazwa myslistwo " wyraz nieznany u innych nacji - , a
w polskim spokrewniony z wyrazem mysli " wyrazaniem mysli, opowiadaniem
" w ten sposob oddajacy gleboka tres¢ naszego polskiego towiectwa.

11 listopada 1918r. " po 123 latach niewoli " Polska odzyskata niepodlegtosc.
Od tamtej chwili - w tym dniu - czcimy Narodowe Swieto Niepodleglosci.

11 listopad " to Dzien sw. Marcina " popularnie zwany marcinkami 1 na to
swieto " umownie 1 symbolicznie " okreSlamy czas zamierania zycia w
przyrodzie.

Jak na ironie " w ten trudny odstraszajqcy czas " rodzita sie Il Rzeczpospolita i
Polacy "wybijali si¢" na niepodlegtosc.

Na Marcina " w dniu swojego patrona " definitywnie pasterze konczyli sezon
wypasu. Rowniez rybacy w tym dniu konczyli sezon potowdw. Pasterze jak 1
rybacy zakanczali sezon, rozliczali si¢ z przepracowanego sezonu wypasu lub
potowow, bo do Adwentu trzeba byto pozalatwia¢ zalegle sprawy, posptacaé
dlugi.

Przed wiekami w to $wigto rozpoczynaty si¢ "marcinkowe koledy biednych
zaczkow". W ten czas nauczyciele ludowych lub pariafialnych szkét " w ktorych
nauka byla bezplatna " zbierali uczniow 1 chodzili z nimi po domach "za
datkami".

Sw. Marcin jest uwazany za zwiastuna zimy. W legendzie przedstawiany jest
jajko rycerz na bialym koniu dzielagcy mieczem poty wiasnego plaszcza, aby
okry¢ nim biedakéw. Chociaz w kalendarzu do zimy jeszcze jest daleko, to z
zaobserwowanych w tym dniu zjawisk mozna sobie wrozy¢: "Mroz na Marcina
" bedzie tega zima", albo "Jak Marcin na biatym koniu jedzie, to lekkq zime
przywiezie".



W ten szczegblny "rzeski i spartanski czas" - jakis czas temu " na §wiat przyszta
szczegoblna osoba, ktora - przez to, ze od momentu narodzenia musiata borykac
si¢ z niedogodnosciami 1 utrudnieniami strefy klimatycznej i nieprzyjaznej pory
roku, w ktorej si¢ urodzita " wyrosta na okaz intelektu, zdrowia 1 urody, ktérego
nikt nie moze podwazy¢. My mozemy szczyci€ si¢ tym, ze pracuje wsrod nas i
dla nas majac w Pesel-u od 3 do 6 cyfry zapisane - przynoszace Jej szczescie "
cztery jedynki, ktore by¢ moze sprawity, ze jest taka, a nie inna.

Z okazji urodzin Tajemniczej Solenizantce skladam zZyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia 1 dalszej wielkiej pogody ducha, ktérg zaraza innych. Jesli
w koncu rozszyfrujecie o kogo chodzi, to na pewno przyznacie mi racj¢ 1 by¢
moze roéwniez do nich tez si¢ przylaczycie.

16 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Tolerancji.

18 listopada 1095r. podczas synodu w Clermont (Francja) papiez Urban II
oglosit rozpoczecie wypraw krzyzowych. Stato si¢ to po tym, jak w 1071r.
Turcy zajeli Jerozolim¢ 1 Grob Chrystusa. Urban II wzywal do Swietej 1
sprawiedliwe] wojny. Uczestnicy takiej wyprawy mieli dostapi¢ " dzieki tupom
" szczg$Scia na ziemi, a réwnoczesnie zastuzy¢ sobie na wieczne zbawienie.
Stowa papieza brzmialy jak ogloszenie chrzescijanskiej odmiany dzihadu -
swietej wojny wyznawcow islamu. Era krucjat zakonczyta si¢ w 1291r. wraz ze
zdobyciem przez muzutmanow chrzescijanskiej twierdzy Akki.

21 listopada obchodzimy Swiatowy Dzien Zyczliwosci. Jak pokazuje zycie, to
jest to jedna z najtrudniejszych do zaakceptowania i zastosowania cech ludzkich
wyrazanych wzgledem blizniego. Zyczliwosé powinna by¢ tak oczywista, ieby
nie bylo potrzeby ustanawiania takiego Dnia ... , bo ta cecha powinna wynikaé
z naszej wiary, kultury i istoty czlowieczenstwa ...

29 listopada swigtuyjemy imieniny Andrzeja " tzw. Andrzejki szczegélnie
spontanicznie obchodzone przez miodziez. Z Andrzejkami zwigzana jest
tajemnicza obrzgdowos$¢ 1 wrozby " szczegoOlnie wierzg w nie dziewczeta, ktore
podczas lania wosku starajg si¢ odgadna¢ swoja przysztos¢, swoj dalszy los.

Andrzejki, to ostatni czas zabawy 1 beztroskiego relaksu. Za kilka chwil
rozpocznie si¢ Adwent, a z nim czas wyciszenia, skupienia i oczekiwania
czego$ Nowego, ale o tym w grudniowym felietonie.

Dla nas najwazniejsze listopadowe przestanie wynikajace z przezywanego
szczegblnego czasu to: pojs¢ na groby naszych przodkow, bliskich 1 tych "co
polegli na polu chwaly", a zapalajac na ich mogitach znicz " wpatrujac si¢ wen 1
myslami kierujac si¢ w ich sprawie ku Opatrznosci - wigczmy si¢ modlitwa lub
westchnieniem w ich intencji 1 za nimi. Niech widzg to Nasze dzieci 1 bliscy,



aby ktos kiedy$ tez mogt "za nami" swoimi stowami wstawi¢ si¢ za nas u
Najwyzszego, poswigci¢ nam modlitewng chwile 1 zapali¢ znicz - ogien "
Swiatlo: symbol wiary ...

Drogi Czytelniku !

Jesli juz domyslites sie kim jest Szanowna Jubilatka, to nie ociggaj sie, ale jak
najszybciej dzwon do Redakcji i zdradz dane tej osoby. Jesli twoja odpowiedz bedzie
prawidlowa, to zobowiqzujemy sie, ze przez najblizszy kwartal Ania bedzie na Twoj
adres wysyta¢ Ci nowe wydania "Przewodnika". Przy okazji bedziesz mial okazje Tej
osobie zlozy¢ okolicznosciowe zZyczenia ...

<Zygflor>, 2006-09-15

Miedzypokoleniowe warsztaty

- cgyli dyskusja na argumenty pomiedzy 'starymi'’ i
"milodymi"”, w wyniku ktorej doszlo do wzajemnego
zrozumienia racji i obaw przedstawicieli generacji, ktore
wziely udzial w relacjonowanym przedsiewzieciu.

W kwietniu br. na stronie internetowej Rzqdowego Programu p.n. Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich ( Program FIO ) nasza Kolezanka Anna Cheé odkryla szanse
zdobycia wsparcia finansowego na zrealizowanie projektu dla naszej organizacji,



ktory bylby wykorzystany z pozytkiem dla ludzi zrzeszonych w podkarpackim PZN
przy naszym minimalnym udziale finansowym, ale z wielkim pozytkiem dla Iludzi
biorgcych w nim udzial.

Rzadowy Program " Fundusz Inicjatyw Obywatelskich (Program FIQO)-
powstal w celu pobudzenia oraz wsparcia rozwoju inicjatyw obywatelskich z
udziatem sektora organizacji pozarzagdowych. Realizacja Programu FIO przebiega w
sferach pozytku publicznego okreslonych w ustawie o dzialalnosci pozytki
publicznego 1 o wolontariacie. Program FIO jest monitorowany 1 podlega pod
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w Warszawie.

Ania " jest mloda i mySlacag dziewczyna, ktora realistycznie i Kkrytycznie
spoglada na otaczajacq Jq rzeczywistos¢ " wymyslila program p.n. "Warsztaty
miedzypokoleniowe obejmujgce osoby po 55 roku Zycia i mtodzie; od 18 do 25 roku
Zycia jako szansa na wzajemne porozumienie si¢ pokolen i rozwdj potencjatow tych
dwoch grup spolecznych'.

Jak wynika z faktow, to od chwili jego ogloszenia na adres FIO wplyneto 1700
propozycji, a z tego bogactwa zakwalifikowano do realizacji 730 projektow. Ten
"masz" " opracowany przez Ani¢ " na liScie rankingowej projektow zatwierdzonych
do realizacji znalazt si¢ na 41 miejscu tego zestawienia.

Aniu ! Tylko wypada Tobie " i przy okazji nam ' pogratulowad takiego osiggnigcia,
wielkiej wrazliwosci i wyczulenia na zjawiska spoleczne, ktore rozgrywajq si¢ obok
nas !

Propozycja Ani " czyli nasz projekt " znalazt si¢ wsrdd tzw. matych projektéw, gdzie
wysokos¢ wnioskowanej dotacji miescita si¢ w granicach od 5 do 25 tys. zl. 1 gdzie
udziat srodkéw wynosit 10% wkiadu wtasnego finansowego i niefinansowego.

Omawiane przedsigwzigcie zrealizowano w terminie od 18. 09. do 25. 09. br. w
Beskidzie Sadeckim w miejscowosci Zegiestow k/Krynicy w Osrodku "Cizemka".

W trakcie warsztatow przeprowadzono nast¢pujace planowane zajecia:
- wyktad prelegenta z zakresu rdznic pokoleniowych

n

- warsztaty "Uczmy si¢ siebie nawzajem"
wykonywania r6znych czynnosci od siebie

oba pokolenia uczyly si¢

« przeprowadzono rozgrywki w warcaby 100-polowe
« zorganizowano wycieczki piesze i autokarowe

- relaksowali si¢ przy ognisku

« bawili si¢ wspdlnie podczas wieczoru tanecznego

« brali udziat w konkursie z nagrodami



« przy okazji powtorzyli sobie znajomos$¢ orientacji przestrzennej 1 samodzielnego
poruszania si¢ podczas krotkich wspolnych zaje¢ zwigzanych z tg problematyka
1 umiejetnoscia

Pragnac w tej relacji "odda¢ ducha i atmosfere tych warsztatow' nalezy odda¢
glos ich uczestnikom oraz opublikowa¢ wnioski uzyskane z analizy ankiet, ktore
kazdy z uczestnikow wypelnil na poczatku oraz na zakonczenie relacjonowanych
warsztatow.

Na poczatku zrelacjonuje rozmowe z Anna Che¢ " koordynator projektu " a potem z
czterema uczestnikami z grona okoto 50 osob, ktore braty udzial w tym nowatorskim
przedsigwzieciu.

A oto relacja Ani - koordynator programu: wraz z Alg bylysmy opiekunkami
uczestnikow warsztatow, ktorych celem byla wzajemna integracja miodziezy i
seniorow. Wiadomo, Ze oba pokolenia nie zawsze sie rozumiejg, malo znajg wiec
podczas tego wyjazdu mieli szanse poglebi¢ wzajemne relacje i " dla siebie " "odkryc
sie". Mysle, ze wspolnie spedzone dni przetamaly pewne "bariery" i cos w tych
relacjach jednak zmienilo sie. Bylo to wida¢ np. po tym, jak chiopcy z wielka
czutosciq zegnali sie¢ z dorostymi, sqgsiadowali z seniorami na fotelach w autobusie
razem dyskutujgc na interesujqce ich tematy.

Warsztaty " po zakwaterowaniu sie " zainaugurowat dr Henryk Pietrzak " psycholog z
Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktory w swoim wykladzie mowit o roznicy pokolen.
Mowca zauwazyl, Ze obecnie dziadkowie lepiej i szybciej porozumiewajq sie z dzie¢mi
niz np. z nimi ich rodzice. Warsztaty rozpoczeli od wypetnienia ankiety z zestawem
pytan na temat: "Czego oczekujq od tych Warsztatow?

W pierwszy dzien "zaliczyli" zajecia artystyczne, na ktore zaproszono miodziez.
Prowadzila je znana artystka ludowa Ania Grabowiec z Lezajska. Po potudniu tego
dnia rozpoczeto rozgrywki warcabowe, a pierwsze starcie wygrata miodziez. W
drugim dniu odbyli wycieczke do Popradu - do Zrddel termalnych znanych w tej
czesci kraju. W trzecim dniu " do obiadu " odbyly si¢ warsztaty muzyczne, zas po
potudniu konkurs wiedzy pokoleniowej. Polegalo to na tym, Ze zadawali sobie
nawzajem pytania, na ktore musiala odpowiadac¢ druga generacja. Te zmagania
wygrali starsi, za$S konkurs "Jaka to melodia?" wygrala miodziez, ktora
zaprezentowata w tej konkurencji szerszq wiedze. W ostatni dzien odbyly sie
warsztaty taneczne. Zaczeli je od walca, ktorego nauczata Ania, zas potem
spontanicznie " wrecz lawinowo " przewodnictwo przez 4 godziny prym wiodta w tych
zajeciach miodziez, ktora w pewnym momencie rozpoczela uczy¢ starszych tanczyé
np. czacze. W ostatni dzien odbyli wycieczke do Kamiannej " do Centrum Apiterapii -,
Krynicy oraz Muszyny. Statlg rozrywke dla uczestnikow Warsztatow podczas tych dni
stanowily rozgrywki warcabowe, ktore kontynuowali przez wszystkie wieczory.

Pisaniem ankiety zakonczyly sie tez te niekonwencjonalne zajecia. Odpowiadajgc na
kolejne pytania informowali tworce ankiety, co udalo im sie osiggngc i w jakim
stopniu obie generacje poznaly sie. Podsumowujac swojag wypowiedz Ania



powiedziala, ze prawdopodobnie z tych ankiet wyniknie, Ze obie strony nawzajem
zmienity wzgledem siebie swoje nastawienie 1 w ten sposob ewaluowata zmiana ich
wzajemnych relacji oraz opinii.

Przy okazji zbierania materialdow na temat tego cickawego przedsiewzigcia mialem
okazje porozmawia¢ z kilkoma jego uczestnikami. Stanistawa Prucnal zauwazyla,
ze dobrze si¢ stato, ze w przedsigwzigciu nie brali udzial spowinowaceni ze sobg
dziadkowie 1 wnuki, bo w ten sposdéb wszyscy byli autentyczni 1 otwarci. Na
Warsztaty p. Stanistawa jechala ze specyficznym nastawieniem. Zaintrygowato ja
wyrazne rozgraniczenie uczestnikow przedsiewzigcia. Przy okazji chciata
skonfrontowa¢ wtlasng stereotypowa opini¢ o mtodziezy i ustysze¢ co oni mysla o jej
generacji, byta cieckawa z jakim bagazem wyjdzie z tego nowego " dla niej "
doswiadczenia. Okazato si¢, ze istniejgce stereotypy legly w gruzach. Wspolnie z
mtodymi znalazta punkty interesujace obie grupy wiekowe, bo tak naprawde " jak
zauwazyla " nie ma konfliktu pokolen. Dowodem na to bylo wspdlzawodnictwo w
grze w warcaby lub wielkie zainteresowanie robieniem kwiatéw z bibutki. Bardzo
chetnie tym zajeciom oddawali si¢ chtopcy. Tak sformutowane stanowisko przez
Stanistawe " absolwentke UJ, osoby majacej wyksztatcenie historyczne i podstawy
pedagogiczne " jest najwiarygodniejszym 1 autorytatywnym potwierdzeniem
stusznos$ci tego przedsiewzigcia. Do uznania tego stanowiska przemawia rowniez
ponad 30-letni PZN-owski staz 1 mnostwo spostrzezen zwigzanych z dziatalnoscia
PZN w poprzednich dekadach. Na pewno to ogromne doswiadczenie zyciowe i
zwigzkowe pozwolito wyrobi¢ tej Pani tak wiarygodne dla nas stanowisko na temat
relacji pomigdzy seniorami i mtodziezg. Konczac wypowiedz powiedziata: "mltodziez
nie jest tak zla jak o niej myslimy; jest bardzo fajna i zaangazowana, a my
powinnismy to umiejetnie wykorzystac".

Ania Grabowiec prowadzita zajecia z rgkodzieta artystycznego polegajace na
wykonywaniu kwiatkow z bibuly oraz uczyta mtodziez tajemniczej " dla nich " sztuki
robienia na drutach. Zainteresowanie pierwsza umiej¢tnoscia wzmoégt konkurs p.n.
"Tajemniczy przyjaciel". Przez 7 dni musieli by¢ dla siebie mili i w tym czasie
musieli obdarowywac¢ sie¢ wlasnorecznie wykonanymi kwiatami, a te grzecznosci
mogli wyswiadczac o kazdej porze. I tak niektorzy otrzymywali je przy $niadaniu lub
odnajdywali je przypiete do klamki swoich drzwi. Ania mtoda generacj¢ ocenia jako
wspaniatg 1 bardzo chetnie jeszcze raz z nimi pojechataby na podobne szkolenie.
Zauwaza, ze nie wstydzili si¢ jej " szczegolnie chtopcy -, ktorzy np. pytali jg o przepis
na szarlotke lub technologi¢ wyrabiania ruskich pierogéw. Zauwaza, ze poznajac
mtodych blizej " a szczegdlnie ich wnetrze " uwaza, ze zrozumiala ich problemy "
przynajmniej tych ich przedstawicieli, ktorych miata przyjemnos$¢ poznac.

Lukasz Kraska na Warsztaty tez jechat z pewnymi obawami, ktére po 7 dniach
zostaly rozwiane. Poznajac osoby starsze odkryl, ze sg to istoty wesote, czasami
beztroskie, ktore umiejg korzysta¢ z czasu. Obcujac z nimi przezyl dzigki nim
beztroskie dni 1 byt zszokowany tym, ze jedna ze starszych pan potrafita zatanczy¢ z
nim czacze¢. Poza tym zrozumial stanowisko starszych w podejsciu do jego generacji.
Nauczyl si¢ od nich lepszej gry w warcaby oraz wyrobu ré6z z bibuty. Swoje
wystgpienie spuentowat stwierdzeniem: "Mysle, Ze kazdy z uczestnikow tych



Warsztatow cos z nich wyniost i zrozumial dlaczego tak, a nie inaczej wzgledem
siebie odnosimy si¢ i mamy mylng o sobie sprzeczng opinig. Obcowanie ze starszymi
poglebito moj szacunek dla ich generacji”.

W dalszej dyskusji Stanistawa Prucnal zauwazyla brak w tych Warsztatach
przedstawicieli sredniego pokolenia. Stwierdzila, Zze najwigcej scysji jest pomigdzy
srednim szczeblem w zetknigciu z oboma generacjami. Szkoda, ze go nie byto, gdyz z
te] pozycji patrzy si¢ troche inaczej. Z innej perspektywy na swoje dzieci, patrza
rodzice, a inacze] dziadkowie. Kazda z tych generacji ma inng role¢ w wychowaniu.
Przez to srednie pokolenie jest skonfliktowane

z oboma generacjami. To spotkanie mialo ten plus, ze jego uczestnicy bez tzw.
cenzury " ktorag bytoby w tym wypadku srednia generacja " bez obaw dogadywali sie,
poniewaz jedni byli juz doswiadczeni zyciowo, zas drudzy to doswiadczenie dopiero
zdobywaja. Dlatego tez bez oporow dogadywali si¢ 1 rozumieli. Pani Stanistawa
zglosita propozycje, aby w przysztosci takie Warsztaty wzbogaci¢ o zajecia np.
kulinarne lub informujace o PZN " czyli o nasze specyficzne srodowisko.

Lukasz Kraska dodal, ze byt bardzo mile zaskoczony organizacja, pomystem i
przebiegiem Warsztatow. Zapewnia, ze wspomnienie osoby inicjatorki Warsztatow
bedzie dla niego jednym z najmilszych wspomnien z tegorocznych wakacji. Na
zakonczenie przypomnial sobie zajecia przeprowadzone przez Stanislawa Inglota,
ktory mial za zadanie rozsSpiewa cale towarzystwo poprzez nauke piosenek
ludowych 1 szlagierow starszej generacji. W tym wypadku Ania nie mogta dokonaé
lepszego wyboru instruktora, gdyz Stanistaw jest na pewno jednym z najlepszych
animatoréw kultury w naszym regionie, ktory na t¢ opini¢ zastuzyl sobie pracujac
dlugie lata w kulturze pisanej przez "K". M0Oj rozmdéwca z nostalgia wspomniat
zajecia z tancem 1 przy okazji zauwazyl, ze usatysfakcjonowato go to, ze mogt
starszych uczy¢ wspoélczesnych plasow przy okazji poznajac ich szlagiery i przez nich
wykonywane tance.

" n

Pani koordynator czyli Ania zauwazyla, ze jej pomyst trafit w luke
miedzypokoleniowg, bowiem dawniej wszystkie pokolenia zyly pod jednym dachem,
gdy dzi§ kazde z nich sobie zyje raczej w odosobnieniu 1 odizolowaniu. Kilka
wspolnie spedzonych dni pomogto im obopdlnie zlikwidowa¢ pewne niedomowienia
1 przetama¢ migdzypokoleniowe uprzedzenia.

Zofia Zdeb oswiadczyla, ze jej wrazenia sg bardzo pozytywne, a takie Warsztaty
powinny wedtug niej odby¢ si¢ juz o wiele wczesniej 1 czesciej. Jest zadowolona z
tego, ze poznata mtodziez, gdyz to pomogto jej obali¢ wiele krazacych o niej
stereotypoéw. Stwierdzita, ze ci mlodzi, ktorzy byli uczestnikami Warsztatow sa
wspaniali. Dzigki nim teraz inaczej ustosunkuje si¢ do spraw i1 problemow swoich
wnuczek i wnukow. Mile wspomina Lukasza Augustyna, ktory bardzo starszym
nadskakiwal 1 pomagat. Pomimo wszystko uwaza, ze w tej miedzypokoleniowe]
konfrontacji jednak zabraklo s$redniego pokolenia. Bardzo wysoko ocenia role
koordynatorki " czyli Ani " oraz - nie wymienialnej jeszcze- do$§wiadczonej Ali
Nieduzak, ktora jako starsza stazem i1 do$wiadczeniem rehabilitanta Okregu PZN w



swojej karierze zawodowej przeprowadzita juz dziesigtki turnuséw. Jak zauwazyta
Zosia " to wida¢ bylo z mimiki Ali, Zze jest zadowolona z operatywnosci 1 sukcesu
organizacyjnego miodszej Kolezanki. Osmielam si¢ stwierdzi¢, ze nawet w tym
wymiarze - to co zrobila Ania - mozna dopatrywac¢ si¢ miedzypokoleniowych
dokonan i wymiany doswiadczen obu naszych Kolezanek.

C6z nam mowi analiza pisanych przez naszych uczestnikow Warsztatow ankiet, jakie
wnioski wyptywaja dla organizatorow po przeanalizowaniu przez fachowcow ich
wypowiedzi, czy w przyszlosci warto stara¢ si¢ o Srodki na tego typu
przedsigwziecia?
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Warsztaty miedzypokoleniowe obejmujace osoby po 55 roku zycia i mtodziez d
roku zycia jako szansa na wzajemne porozumienie sie pokolen i rozwoj potencj
tych dwoch grup spotecznych.

(Raport z badan).

Hubert Kotarski

Krzysztof Malicki

Wstep.

Niniejszy raport jest wynikiem analizy kwestionariuszy wywiadu zrealizowanych w
warsztatow miedzypokoleniowych Pt. "Warsztaty miedzypokoleniowe obejmujace osoby po 55 rok
miodziez do 25 roku zycia jako szansa na wzajemne porozumienie si¢ pokolen i rozwdj potencja
dwoch grup spolecznych" odbytych w Zegiestowie w dniach 18-25 wrze$nia 2006 r. Ze wzgs
liczebno$¢ proby (21 kwestionariuszy wéréd mlodziezy oraz 23 wsrod senioréow) badanie miato v
charakter sondy. Zastosowano wylacznie pytania otwarte.




CZASATI.

Charakterystyka wynikéw badania za pomoca kwestionariusza ankiety (zbiorow:
mlodziezy do 25 roku zycia).

Wsérod glosow oceniajacych pomyst organizacji warsztatow (jeszeze przed ich o«
zdecydowanie przewazaly opinie pozytywne. Co trzeci mlody respondent okreslit pomyst organiz
"bardzo dobry" za$ co czwarty jako "ciekawy". Pozostale opinie wyrazaly lekka rezerwe ze wskaze
pozytywna ocene .Nie zanotowano natomiast zadnego glosu negatywnego. Opinie wyrazone o wai
juz po ich odbyciu znamionuja sie znaczacym udzialem opinii pozytywnych. Niemal wszyscy u
warsztatow wydaja im ocene bardzo dobra. Podkreslony jest ich walor edukacyjny oraz che¢ po:
wziecia udzialu w podobnym przedsiewzieciu.

Oczekiwania mlodych przed warsztatami w $wietle wyrazonych przez nich opini
podzieli¢ na dwie grupy. Generalnie dominuje nastawienie otwarto$ci na poznanie starszego pe
poznania zachowan i pogladow senioréow oraz zdobycia od nich interesujacej wiedzy. Che¢ wza
poznania sie, nauczenia sie nowych rzeczy, szansy odbycia ciekawych rozméw zawiera zdec
wiekszo$¢ udzielonych odpowiedzi. Osobna grupe stanowia glosy oczekujace od zblizajacych sie wa
atrakcji natury

wypoczynkowo-turystycznej, sa to jednak glosy w zdecydowanej mniejszosci.

Opinie uczestnikow po odbytych warsztatach wskazuja na wysoki stopien spelienia oc
Niemal wszystkie odpowiedzi zawieraja pozytywne opinie o warsztatach, wyrazaja takze zaskc
towarzyszacej warsztatom atmosfery oraz faktu, iz podobna atmosfera towarzyszyta warsztatom w
uczestniczyli ludzie w tak zaawansowanym wieku i o tak r6znych do§wiadczeniach

W trakcie badania zadano uczestnikom projektu pytanie o to czy chcieliby sit
konkretnego nauczyé w trakcie warsztatow. Godne podkreslenia jest iz nie pojawily sie niemal
postulaty nauki konkretnych umiejetnosci. Zdecydowanie dominujace okazaly sie odpowiedzi, w
mlodzi uczestnicy wyrazali nadzieje na zdobycie w trakcie warsztatow doswiadczenia, wiadomosci ¢
mlodosSci obecnych senioréw, samej umiejetnosci przebywania z nimi, wreszcie rozméw na inte
mlodych zagadnienia oraz wyrozumialo$ci. Nie koresponduja z tym odpowiedzi udzielone po zak
warsztatow, w ktorych wynika iz umiejetno$ciami nabytymi w pierwszym rzedzie sa: nauka gry w
(polowa odpowiedzi) oraz nauka robienia kwiatow z bibuly (co czwarta odpowiedz). Kilka od
wskazuje natomiast iz dla ich uczestnikoéw nabyta umiejetnoscia stalo sie do$wiadczenie w obcc
osobami starszymi wyrazana we wspolnych rozmowach oraz lepszym zrozumieniu.

Waznym zagadnieniem poruszonym w badaniu byla proba okreslenia umiejetnosci, u
oraz tych cech charakteru jakimi mlodzi ludzie sklonni byliby podzielié sie z seniorami w
warsztatow. Na zadane przed warsztatami pytanie o to co oni sami moga zaoferowaé¢ innym,
zapytany sklonny byl widzie¢ taka oferte w swych uzdolnieniach technicznych oraz znajomosc
nowoczesnego sprzetu (komputery, komorki). Wiekszy byl natomiast udzial odpowiedzi " siegajac
polowy " w ktérych mlodzi ludzie oferowali w pierwszym rzedzie wlasne towarzystwo , zroz
pomocng dlon oraz szacunek okazywany starszym. Powtorzone po zakonczeniu warsztatow pyt:
sam w trakcie warsztatow zaoferowale§ innym?") przyniosto podobnga jak omoéwione v
dysproporcje. Kilka odpowiedzi podnoszacych ten wymiar wzajemnych kontaktow mlodziezy z s
ustapil bardziej powszechnemu wskazywaniu na ofiarowana pomoc przy zdobywaniu kon
umiejetnosci (warcaby, taniec, nauka tworzenia kwiatow).W kilku odpowiedziach wskazano na zb
czas jaki uniemozliwil bardziej glebsze poznanie a tym samym mozliwo§¢ przekazania z siebi
cennego i waznego. Kilku uczestnikow warsztatow zadeklarowalo iz nie przekazalo w trakcie wa
niczego waznego. Warto podkreslic iz przed warsztatami mlodziez udzielala bardzo zrbznic
odpowiedzi na pytanie o swe umiejetnosci i uzdolnienia. Spoéréd udzielonych odpowiedzi (wi
deklarowalo iz takich umiejetnoéci nie posiada lub posiada rézne w nieokre§lonym stopni
charakteryzowaly sie postrzeganiem swych umiejetno$ci w takich cechach charakteru jak: wr.
umiejetno$¢ rozwiazywania problemow, sklonno$é do udzielania pomocy innym.



Jednym z celéw badania byla proba okres$lenia w jaki spos6b warsztaty wplynely na pos
zainteresowan badanych. Zadane przed warsztatami pytanie o charakter zainteresowan mlodziezy
w przygniatajacej czeSci na typowe dla mlodziezy zachowania i zainteresowania: komputery, mot
telewizja, radio, ksigzki, taniec, spotkania ze znajomymi, wreszcie spacery i aktywny wypoczynek. N
wskazywano na sport, sporadycznie na $piew, gotowanie a nawet préby pisarstwa. Korespondow:
pytanie o typowy spos6b wolnego czasu. Takze w nim znalazly potwierdzenie udzielone po
odpowiedzi. Zadane juz po warsztatach pytanie o to w jakim wymiarze uczestnicy poszer
zainteresowania wskazalo w przewazajacej liczbie odpowiedzi na umiejetno$¢ gry w warcaby (wczet
nie deklarowal takich zainteresowan) oraz taniec (jedna trzecia odpowiedzi) i robienie kwiatow z b
piata odpowiedz). Poglebiajace to zagadnienie kolejne pytanie ("Co szczegoblnie zainteresowalo Cie
warsztatow?") wnioslo wazne spostrzezenie odno$nie oceny oferty zaproponowanych w trakcie wa
zajec i zabaw. Najwiecej wskazan (ponad jedna trzecia) padla na zajecia taneczne a takze (ok. trzec
odpowiedzi) na gre w warcaby oraz wykonywanie kwiatow z bibuly. Sporadycznie wskazywano na 1
z seniorami i ich warto$¢ edukacyjna oraz ¢wiczenia z orientacji za pomoca bialej laski (tak:
odpowiedzi na pokrewne pytanie o to czego mlodziez nauczyla sie w trakcie warsztatow rozklad od
byt niemal identyczny). Co szczegodlnie istotne, oferta zabaw oraz zaoferowanych na warsztate
spotkala sie z wyjatkowo dobrym przyjeciem i pozytywnymi komentarzami.

Niewatpliwie ciekawym elementem badania byla proba okreslenia stopnia wzajemnej
swych kategoriach pokoleniowych. Stan wiedzy o seniorach ze strony mlodziezy przed warsztatan
okresli¢ jako ogolne moéwigc dosc stereotypowy. Na pytanie o zainteresowania senioréow, o ich umi
oraz sposOb spedzania wolnego czasu (pytanie zadane jeszcze przed warsztatami) padaja od
wskazujace iz obraz osoby starszej to obraz czlowieka o duzej ilo$ci wolnego czasu zajmujacego sie
pomoca dzieciom (opieka nad wnukami) oddajacej sie namietnie spacerom oraz rozmowom (n
plotkom). Czesto wskazywano za zainteresowania ogladaniem telewizji (zwlaszcza telenoweli), s
radia (kilku respondentow wyraznie wskazalo na torunska rozglosnie Radio Maryja) oraz r
recznym i pielegnacji ogrodu. Co szczeg6lnie wazne tylko sporadycznie wskazywano na fakt iz
moga by¢ zrédlem wiedzy oraz troskliwos$ci i dobroci. Te same pytania po odbytych warsztatach wsk
pewng modyfikacje zapatrywan na starszych . Zdecydowanie wyr6znia sie wiele odpowiedzi wska
na dobre relacje jakie majg lub potrafiag seniorzy wytworzy¢ w kontaktach z osobami mlodymi
potrzebe kontaktu z mlodzieza. Wskazywane sg niejednokrotnie wspolne obszary zainteresowan (ni
doprecyzowane bo " jesli zacytowac jednego z mtodych respondentéw juz po warsztatach obszar w.
zainteresowan milodziezy i seniorow siega 80%!). Pojawiaja sie odpowiedzi wskazujace na
seniorOw na poznanie zainteresowan mlodziezy oraz niezwykle liczne podkreslajace ich aktywn
potrzebe zycia "na calego" ("potrafig by¢ weseli mimo wielu probleméw"; "mozna na nich polegaci:

dotrzymujq slowa"; "dobrze znaja historie, daja wskazowki na dalsze zycie"; "maja |
wiecej przezyli i wiecej umiejq"; "tak wypelniaja swoj czas by nie zmarnowac zadnej sekundy").

Szczegolnle mocnym potmerdzemem powyzszych opinii jest odpowiedZ na pytanie czy
zawarla jakieS znajomo$ci i czy pragnie je podtrzymaé. Z waqtklem Jednej osoby WSZYSC)
respondenci potwierdzaja iz dzieki warsztatom zawarli nowe znajomo$ci (i to nie tylko z
roOwie$nikami) i pragna te znajomosci kontynuowac.

Ostatnim badanym zagadnieniem stalo sie zbadanie postulatéw odno$nie usprawnienia funkcjo
warsztatow w przyszlosci. Niemal wszyscy wyrazili opinie iz w funkcjonowaniu warsztatow nie t1
zmieniaé. W dwoch wypowiedziach zwraca sie uwage na wieksze urozmaicenie oferty eduk:
rekreacyjnej oraz w jednej na opisany do$¢ szczegbdlowo proceder spozywania alkoholu przez op
oraz klerowcq Generalnie w przyt}aczajqcej wu:.;kszosc1 opinie sa bardzo pozytywne i czgsto post
organizacje kolejnych warsztatbw i znacznie dluzszych. Co szczegdlnie znamienne juz po «
warsztatach zaledwie co trzeci mlody respondent postuluje by mlodzi odbywali podobne war
towarzystwie 0s6b mlodych. Taki sam jest udzial odpowiedzi, ktére akceptuja obecny stan i 1
przeciwwskazan by podobne warsztaty odbyly sie ponownie z seniorami (jeden z respondentéw pi
prawda warto organizowaé z osobami mlodszymi, gdyz latwiej o znajomosci, lecz tez warto z se
gdyz mozna sie wiele nauczyc).



Podsumowanie.

Generalnie mozne okreslic oferte oferowanych warsztatow jako bardzo adekw
zainteresowan oraz potrzeb mlodziezy. Udzial opinii pozytywnych o warsztatach zdecydowanie do
skala opinii wyrazanych z wieksza rezerwa (bo negatywnych nie stwierdzono) jest bardzo
wyrazanych sporadycznie uwag i postulatow wynika iz istnieje bardzo duza potrzeba na uczestni
podobnych przedsiewzieciach i wiekszym wymiarze. Z pewnoScig warto zwrdci¢ uwage na uroz:
oferty warsztatow i wieksze dopasowanie do indywidualnych potrzeb. Jest to zatem postulat
rozpoznania i stalego monitoringu takiego zapotrzebowania.

CZASAT II.
Charakterystyka wynikéw badania za pomoca kwestionariusza ankiety

(zbiorowo$¢ senioréw powyzej 55 roku zycia).

Zdecydowana  wiekszo§¢  uczestnikbw  warsztatbw  miedzy-pokoleniowych
pietdziesigtego pigtego roku bardzo dobrze ocenila pomysl zorganizowania warsztatow. Ne
wystepujacymi odpowiedziami na pytanie Jak oceniasz pomyst zorganizowania wa
miedzypokoleniowych byly: "bardzo dobry pomyst", "bardzo potrzebny", "wspanialy pomyst",
ciekawy 1 nowatorski". Zadowolenie i pochwala idei organizacji warsztatow wzrosta jeszcze po ich

Osoby podkreslily miedzy innymi, ze warsztaty byly ciekawe i profesjonalnie prowadzone.

Glownymi oczekiwaniami osob starszych wygloszonych przed rozpoczeciem warsztatow
byla przede wszystkim z checia poznania mlodych i ich probleméw. Innymi czesto wymie
oczekiwaniami byly wspolne, mile spedzenie czasu, poprawy stosunkow miedzypokoleniowy
mozliwo$ci wymiany do$wiadczen z osobami o tych samych problemach zdrowotnych. Opinie ucz
po odbytych warsztatach wskazuja na to, iz speklily one oczekiwania uczestnikow powyzej piecdz
piatego roku zycia. Osoby starsze mialy okazje poznac i przebywaé¢ w towarzystwie mlodych. S
dwoch pokolenn pozwolilo seniorom poznaé problemy mlodych, jak i rowniez daly mozliwos$é -
do$wiadczenn i wzajemnej nauki. Jedna z osob podkredlila, ze warsztaty i kontakt z mlodymi
pozwolily jej na "zmiane wyobrazen o miodziezy, ze nie jest wulgarna i chamska". Jedna z ucz
wystawila wspaniale $wiadectwo mlodym uczestnikom warsztatow wskazujac, ze czula "sa:
przebywania w gronie miodych, niezwykle wspaniatej mlodziezy, inteligentnej, z kulturq w od
sie do starszego pokolenia".

Starszym uczestnikom zadano pytanie o to czego chcieli by sie nauczyé podczas
warsztatow. Odpowiedzi mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza podkreslajaca konkretne umiej
obstluga komputera, urzadzen technicznych czy tez postugiwania sie telefonem komorkowym (v
sms-O0w). Druga grupa odpowiedzi wskazywala na zdobycie cech, ktére moga charakteryzowaé
ludzi " radosci, optymizmu, wiary we wlasne umiejetnosci, luzu i dobrego humoru. Pytanie ze
zakonczeniu warsztatow czego uczestnicy nauczyli sie po ich zakonczeniu byly w wiekszosci :
oczekiwaniami. Blisko polowa badanych nauczyla sie, gléwnie od mlodych oséb, pogody i rado$
oraz entuzjazmu w zmaganiu sie ze swoja niepelnosprawnoscia. Badani seniorzy wskazali rowniez
umiejetnosci praktyczne, ktore zdobyly po warsztatach. Byly nimi: gra w warcaby, taniec toy
robienie kwiatéw z papieru oraz nowe piosenki.

Istotnym problemem z punktu widzenia spotkania os6b mlodych i starszych byl
okreslenia umiejetnosci, uzdolnien oraz tych cech charakteru jakimi seniorzy mogliby podzie
mtodymi osobami w trakcie warsztatow. Na pytanie zadane przed warsztatami Co Ty mozesz zac
innym uczestnikom warsztatow? (czego mozesz ich nauczyc?; co mozesz im przekazac?) v
badanych starszych uczestnikow warsztatow podkreslala, ze tym co moga przekaza¢ mtodym
doswiadczenie. Kapital przezytych lat i zdobytych do$wiadczen zyciowych jest wedlug senioréw ne



warto$cia jaka moga podzieli¢ sie z mlodszymi. Po odbytych warsztatach okazalo sie, ze 1
doswiadczenie zyciowe bylo umiejetnoscia, ktéra starsze pokolenie moze podzielic sie z
uczestnikami warsztatobw. Gra w warcaby, robienie na drutach, robienie kwiatow z papieru czy tez
piosenek i przy$piewek ludowych to oprocz doswiadczenia najczesciej padajace odpowiedzi na pyt
sam moglem zaoferowac innym.

Jednym z zalozen przeprowadzonych podczas warsztatobw badan byla proba okreslen:
sposob warsztaty wplynely na poszerzenie zainteresowan badanych. Zadane przed warsztatami
charakter zainteresowan seniorow wskazalo w wiekszoSci przypadkow na zajecia o dom
charakterze: czytanie, ksigzek, praca w ogrodzie (pielegnacja, sadzenie roslin), gotowa¢, sprzataé cz
muzyki. W znacznie mniejszym stopniu badani wskazywali na aktywne formy spedzania cz
wycieczki, spacery oraz plywanie. Odpowiedzi te byly w pelni zbiezne z odpowiedziami na pytanie «
sposOb spedzania wolnego czasu. Zadane juz po warsztatach pytanie o to w jakim wymiarze
poszerzyli swe zainteresowania wskazalo w przewazajacej liczbie odpowiedzi na umiejetno$é gry w
i robienie kwiatéw z bibuly (blisko osiemdziesiat procent wszystkich odpowiedzi). Utwierdzajace |
obraz okazaly sie odpowiedzi na kolejne pytanie "Co szczegélnie zainteresowato Cie w
warsztatow?". Ukazaly one wazne spostrzezenie odnoénie oceny oferty zaproponowanych w
warsztatow zajeé i zabaw. Najwiecej wskazan padlo na gre w warcaby oraz wykonywanie kwiatow
(ponad polowa wszystkich wskazan). Sporadycznie wskazywano na kontakty z mlodymi osobam
¢wiczenia z orientacji za pomoca bialej laski. Wsrod odpowiedzi na podobne pytanie o to czego nau
w trakcie warsztatow rozklad odpowiedzi byl bardzo podobny " pojawily sie dodatkowe odpowiec
jak nauka nowych tancow czy tez zabawa "Tajemniczy przyjaciel". Co szczegdlnie istotne, oferta zal
zaoferowanych na warsztatach zaje¢ spotkala sie z wyjatkowo dobrym przyjeciem i pozy
komentarzami.

Interesujacym zalozeniem prowadzonych badan byla proba okreslenia stopnia wzajemne
o przedstawicielach réznych pokolen. Stan wiedzy o mlodych uczestnikach ze strony senior¢
warsztatami mozna okresli¢ jako do$c¢ stereotypowy i schematyczny. Na pytanie o zainteresowania
0sob, o ich umiejetnosci oraz formy i sposoby spedzania wolnego czasu padaly odpowiedzi wskaz
glownymi zajeciami mlodych sa stluchanie muzyki, korzystanie z komputera, Internetu,
komoérkowego i innych nowinek technicznych oraz zainteresowania motoryzacja. Te same py
odbytych warsztatach wskazuja na niewielkie zmiany w wiedzy i postrzeganiu codziennej ak
mlodych os6b. Na podkreSlenie zastluguje to, ze seniorzy wskazywali na wielo$¢ i roznc
zainteresowan mlodych, ktéra nie wystepowala w odpowiedziach na to samo pytanie zadar
warsztatami. Mozna stwierdzi¢, ze po odbytych warsztatach seniorzy utwierdzili sie w przekonaniu
wiedzy i umiejetnoéciach mlodych w zakresie komputeréw i innych urzadzen technicznych
telefonow komoérkowych). Seniorzy podkreslali rowniez w badaniu po obozie, ze mtodzi rowniez w
potrafia sie wspdlnie bawic.

Szczegblnie mocnym potwierdzeniem potrzeby organizacji warsztatow miedzypokole
jest odpowiedz na pytanie czy osoby powyzej piecdziesigtego pigtego roku zycia zawarly nowe znaj
czy pragna je podtrzymywac. Wszyscy badani ze starszej grupy wiekowej, potwierdzaja iz dzieki wa
zawarli nowe znajomosci i to nie tylko ze swymi rowie$nikami. Z wyjatkiem jednej osoby, wszyscy
pragna kontynuowaé¢ nowe znajomosci.

Ostatnim waznym badanym zagadnieniem stalo sie sformulowanie postulatow «
usprawnienia funkcjonowania warsztatbw w przyszloéci. Wiekszo$¢ badanych oséb z starsz
wiekowej stwierdzilo, ze nie nalezy nic zmieniaé. Propozycjami, ktére pad} byly przede wszystkim
wydluzenia czasu trwania warsztatow oraz ich cykliczno$ci. Innymi pojedynczymi propozycje
wlaczenie do programu warsztatow zaje¢ kulinarnych, zmiany prowadzenia turnieju muzyczneg
sprowadzaly sie do zadawania w nim pytan tylko o polskie utwory "ze wzgledu na stabg znajomo:
angielskiego przez starsze pokolenie" oraz "réwnego traktowania mlodych i dorostych poprzez
zamieszkiwanie pokolen".

Nalezy stwierdzi¢, ze w zdecydowanej wiekszoSci opinie starszych uczestnikow warsz
bardzo. Wazne jest rowniez, ze po odbytych warsztatach zdecydowana wiekszo$¢ starszych respo
postuluje by odbywa¢ podobne warsztaty w tych samych grupach wiekowych. Tylko jedna osoba stv
ze chcialaby odby¢ warsztaty z inng grupa (z osobami z tego samego Zwigzku Niewidomych, dc
nalezy). Warsztaty pokazaly, ze osoby starsze dobrze czuja sie w towarzystwie mlodych oséb i jak p



jeden z badanych dzieki takim

Podsumowanie.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze warsztaty okazaly sie bardzo ciekawa i potrzebna in
Wérod osob po piecdziesigtym pigtym roku zycia zdecydowanie przewazaja pozytywne opinie o war
Na podkreslenie zastluguje brak negatywnych opinii. Glowne uwagi dotyczace warsztatow nie
sposobu ich prowadzenia lecz przede wszystkim zwiekszenia liczby podobnych inicjatyw czy tez wy
juz przeprowadzanych. Poza pojedynczymi propozycjami nie wnoszono zadnych uwag i propozy
programu warsztatow.

Stwierdzeniem, ktére nasuwa sie po przeprowadzonych wywiadach ze starszymi ucze
warsztatow jest wyrazna potrzeba przebywania tych osd6b w towarzystwie os6b mlodych. Kontakt z
pokoleniem wyraznie "doladowuje witalnie" osoby starsze a zarazem daje mozliwo$¢ podzie
ogromnym kapitalem zyciowych doswiadczen, w tym rowniez tych zwiazanych z radzeniem
niepelnosprawnoscia.

Wiedza mlodych os6b, ich rados¢, witalnos¢ i otwarto$¢ na Swiat oraz do§wiadczenie, zc
roznorodne umiejetnosci osob starszych stanowia o sile organizacji warsztatobw miedzypokoleniowy

CZASAT III.

Aneks: orientacje zyciowe.

Dopelieniem badania stalo sie okreélenie podstawowych orientacji zyciowych respo
oraz ich stosunku do wybranych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem jako osob niepelmosp
w roznorodnych wymiarach zycia spolecznego. W przedstawionej ponizej tabeli zaprezentowanc
odpowiedzi twierdzacych lub przeczacych mlodych uczestnikow warsztatéw miedzypokolenio
szereg zaprezentowanych twierdzen.

Tab.1. Orientacje zyciowe mlodziezy.



Lp. | Tresc twierdzenia: Tak Nie
1 | Staram sie zachowywac jakbym byt petnosprawny. 17 4
2 | Mysle, iz musze byé bardzie] wytrwaly niz inni ludzie, 20 1
3 | Wole racze] nie rozmawiac z innymi na temat 9 12
niepetnosprawnosci.

4 | Przykro mi, ze nie jestem w stanie zrobic dos¢ duzo dla 14 7
rodziny.

5 | Chee 2yd tam, gdzie sa ludzie, ktérzy beda mi pormagac. 19 2

& | Czuje wieksza potrzebe pormagania innym. 12 g

7 | Nowe znajornosci zawieram powoli | ostroznie, 17 4

8 | Potrzebuje przyjaciotl, ktorzy dawaliby mi wiare w siebie, 17 4

9 | Mysle iz osoby niepetnosprawne maja wieksze trudnosci ze 16 5
Znalezieniern pracy.

10 | Cheiatbym  kiedys  pracowac  tam, gdzie  brak 18 3
petnosprawnosci bedzie mniej zauwazany.

Tab. 2. Orientacje zyciowe seniorow.

Lp. | Tresc twierdzenia: Tak Nie
1 | Staram sie zachowywac jakbym byt petnosprawny. 23 0
2 | Mysle, iz musze byé bardzie] wytrwaly niz inni ludzie. 20 3
3 | Wole racze] nie rozmawiac z innymi na temat 12 i)

niepetnosprawnosci.
4 | Przykro mi, Zze nie jesterm w stanie zrobi¢ dosc duzo dla 17 5]
rodzimy.
5 | Chee zyC tam, gdzie sa ludzie, ktérzy beda mi pormagac. 21 2
& | Czuje wieksza potrzebe pormagania innyrm. 22 il
7 | Mowe znajornosci zawieram powoli | ostroznie, 20 3
8 | Potrzebuje przyjaciot, ktérzy dawaliby mi wiare w siebie, 21 2
9 | Mysle iz osoby niepetnosprawne maja wieksze trudnosci ze 22 k
Znalezieniermn pracy.

10 | Chciatbym  kiedys — pracowac  tam, gdzie  brak 16 T

petnosprawnosci bedzie mniej zauwazany.

Prezentowane powyzej wyniki wskazuja na charakterystyczng w badanej zbiorowosci
rezerwy i ostrozno$ci w relacjach z otoczeniem. Nie ukazuja natomiast postaw wycofania czy rez
wrecz nawet otwarcia na inne grupy oraz che¢ wyjScia poza obreb wlasnej kategorii zdeterminowa
niepelnosprawno$¢. Zdaja sie potwierdza¢ opinie wyrazone w dwoch badaniach przeprowadzc
pomoca kwestionariusza ankiety. Zwraca z pewno$cia uwage szereg z pozoru sprzecznosci:
powszechne przekonanie wyrazane przez badanych, iz musza by¢ w codziennym zyciu bardziej wyt
inni ludzie, jak i wyrazana cheé zycia w otoczeniu, w ktérym sa ludzie, ktérzy beda im pomag



potrzeba posiadania przyjaciol, ktorzy dawaliby im wiare w siebie jak i wyrazana ostroznos$¢ w za
nowych znajomosci.

Sprzeczno$ci te nalezy zapewne traktowac jako przejawiang ostroznie postawe otwas
warto$ciowe relacje z ludzmi, dla ktérych postrzeganie drugiego czlowieka przez pryzmat
sprawnosci nie bedzie kryterium pierwszorzednym. W Swietle badan mozna zaryzykowaé twier
warsztaty umozliwily to otwarcie na takich ludzi. Ich ocena poprzez to zyskuje dodatkowo na znacze

Moj stary znajomy mowi, ze swoje dzieci si¢ wychowuje, a wnuki kocha.
Zestawienie tylko tych dwoch generacji " z tak krancowo réznym doswiadczeniem
zyciowym - musialo da¢ takie, a nie inne spostrzezenia i umozliwi¢ wyciggnigcie
takich, a nie innych wnioskow. Taki wydzwiek miaty przytoczone wypowiedzi i takie
sg wnioski, ktore specjalisci sformutowali po przeanalizowaniu ankiet.

Z calego przedsiewziecia wyptywa najwazniejszy wniosek: warto 1 nalezy
kontynuowac¢ zapoczatkowany cykl. Jak na ironi¢ jednym z cztonkow wsrdd kadry
Okregu PZN " jest mtoda osoba, ktéra umie podota¢ wyzwaniom chwili i to dzigki Jej
operatywnosci 1 umiejetnosci w postugiwaniu si¢ nowoczesnymi Srodkami przekazu
doszto do wyszukania w Internecie Programu FIO, ztozenia wniosku po uprzednim
skonsultowaniu z do$wiadczeniem merytorycznym i organizacyjnym kolezanki. O
celowosci 1 trafnosci Warsztatow zaswiadczyli jego uczestnicy, wyniki ankiety oraz
moja " jak mniemam " dociekliwa dedukcja dotyczaca naszej PZN-owskiej kadry,
ktora umie polaczy¢ doswiadczenie z mozliwosciami 1 umiejetnosci mtodziezy. Oby
ten uktad trwat jak najdtuze;j dla dobra og6tu ludzi zrzeszonych w naszej organizacji.

P.s.

Mam nadzieje, ze niektore z wymienionych osob, ktore zostaly zakwalifikowane do
grona "starszych" lub "mlodych" nie obrazq sie i nie dosiegng mnie z ich strony
zadne cielesne konsekwencje ...

<Zygflor>, 2006-10-02
Witryna poetycka

Do listopadowej prezentacji utworow poetyckich naszych tworcow wybratem
wiersze, ktore zrobily na mnie duze wrazenie. Swojg glebiq i wymowg pobudzity
mnie do refleksji i zastanowienia sie nad wszystkim. Mysle, ze zaprezentowanie

ich w tej rubryce trafnie w pisze si¢ w przezywany czas i mam nadzieje, ze i Wy



ulegniecie czarowi chwili, a glebokie przemyslenia wywotane lekturg utworow
rowniez i Was " Szanowni Czytelnicy " sprowokujg do glebszych przemyslen,

refleksji i zastanowienia sie nad przemijaniem i nicosciq doczesnosci ...

Pozwol mi Boze

Pozwol mi Boze pozy¢ na Swiecie

Dla mnie, dla Ciebie, dla moich dzieci.
Pomnij, ze wieczno$¢ jest nieskonczona!
Po co mam spieszy¢ si¢ w jej ramiona?
Date$ mi Panie dary rozliczne:

Ziemi¢ ubrang w kwiaty przesliczne,
Ktéra wie, kiedy ma co urodzi¢?

Pozwdl - prosze " po tej ziemi chodzic.
Spiewy skowronka, stowika, kosa

Starcza za chor aniotow w niebiosach.
Dale$ nam gwiazd niezliczone krocie
Niepokalanie czyste, kute w zlocie.
Ksig¢zyc, co nocg po niebie chadza

Tak cicho, zeby snom nie przeszkadzac!
Powietrza stos od ziemi do nieba

Wody biekitne " wszystko, co zyciu potrzeba.
Nie zabierz zycia, nie zamknij mych oczu,

Co na ten swiat tak patrza ochoczo.




Nie odbiera ten, co szczerze dawa,

Niech wola Twoja bedzie taskawa!

Jezu, ktory jesteS mym Bogiem i Bratem

Pozwol mi cieszy¢ si¢ moim $wiatem ...

autor: Janina Baran

USmiechnij si¢

Us$miechnij sig, cho¢ jesien juz,
Cho¢ coraz krotsze dni
Opadaja liscie z drzew

Zwiedly ptatki r6z, lecz ty uSmiechnij
si¢.

Jesienne stonce przez welon gestej mgty

Blade promienie ku Tobie $le,
Porzu¢ smutek 1 tzy

I usmiechnij sig.

A kiedy mnie juz nie bedzie ...

Gdybym chciala si¢ z Wami rozstac
Sprawa nie bylaby taka prosta.

Z pewnoscig, tego nie zechce dzis nik
Zeby tak odej$¢ " nie méwiac nic.

A kiedy stad odejde tam ...

Gdzie drogi tamte obce nam

Zawsze spoglada¢ na Was bede
Gdziekolwiek pojde, gdziekolwiek bg
Cho¢ nowej drogi nie zna nikt z nas
Odejs¢ nam trzeba " gdy przyjdzie cz
I nie pomogg nam znachorzy,

Gdy na nas wskaze paluszek Bozy

By¢ moze wraca¢ do Was bede



W smutku i rozpaczy nie mozna wciaz
trwac

- 1to jeszcze w sile wieku
moglbys tyle szczescia 1 radosci

innym da¢ " usmiechnij si¢ cztowieku.

Chociaz zty wiatr w oczy dmie
Wida¢ wiary w sercu Ci brak

Nie lekaj si¢, Pan Bog wskaze Ci
zagubiony §lad

Dalej poprowadzi Ci¢

Zaraz na duszy robi si¢ 1zej
Szybko przeming chwile zle
Nadejdg mite dni wiosny

Wigc usmiechnij si¢ jak dawniej

Badz szczesliwy 1 radosny.

Pamigtaj, ze przez zycia walke, trudy
niezliczone

Poprowadza Cig, ochronig Ci¢
Plomiennej modlitwy stowa:

Boze Badz Twa Wola, Pod Twoja
Obrong, Zmikty; si¢ ...

- chociaz zapraszac nie bedzie nikt "
Wrdce za stoly, na parkiet chetnie,

A potem zno6w na chmurke " myk.

A moze kiedy$ na twym ramieniu
Dton swa poloze tak, abys mogt
Przypomniec sobie, ze kiedy$ bytam,
Cho¢ mato tak si¢ $nitam.

Zostang w kwiatach, w zieleni drzew
Na tanach zb6z kotyszac si¢ tez.

Wszystko jak dzisiaj podziwia¢ bede
Gdziekolwiek pojde, gdziekolwiek bg

... teraz dzieli mnie od Pana

tylko powietrze ...

autor: Lucyna Kr




autor: Izabela Kustron H

Piekny Jubileusz !!!

W tym roku Osrodek Leczniczo " Rehabilitacyjny im. kpt. Jana Silhana w Muszynie
ukonczyt 70 lat! Zostal powotany po to, aby rehabilitowa¢ 1 przygarnia¢ zotnierzy,
ktérzy w wyniku dziatan wojennych I wojny $wiatowej stali si¢ ludZmi ociemniatymi.
Przekaz ustny informuje, ze to miejsce na zalozenie Osrodka " pono¢ osobiscie " wybrat
dla swoich kombatantow sam marszatek Jozef Pitsudski!

W 70-tym roku jego istnienia " w wyniku konkursu ogloszonego przez ZG PZN
obiektowi - ktory jest Jednostkg organizacyjng PZN " dodano dodatkowg nazwe:
"Nestor".

W dniach 26 " 29 wrze$nia w muszynskim "Nestorze" odbyly sie okolicznosciowe
uroczystosci upamigtniajace rocznicg powstania Osrodka. Organizatorem Jubileuszu byt
ZG PZN 1 dyrekcja obiektu.

W omawianych obchodach udzial wzigli przedstawiciele ZG PZN, delegacje z
wigkszosci Okregow PZN oraz wybitni przedstawiciele naszego ruchu. Do
najzacniejszych nazwisk nalezy zaliczy¢ mecenasa Wiadystawa Gotaba z matzonka oraz
Zofie Krzemkowska " nestorke wsrod nestorow, ktorzy przez wiele lat korzystali z Jego
dobrodziejstw. Ze zrodel wiarygodnych wiemy, ze p. Zofia miala okazj¢ osobiscie
pozna¢ kpt. Silhana, jego zong¢ oraz wszystkich kolejnych dyrektoréw OL-R w
Muszynie, poniewaz goscita w nim az 34 razy!

Naszg delegacje tworzyli Ryszard Cebula " prezes Okregu PZN, Malgorzata Musialek
" dyrektor biura Okregu PZN oraz Alicja Nieduzak " rehabilitantka. Wsrdd
zaproszonych gos$ci byli m.in. Burmistrz Muszyny, Starosta Powiatu Sadeckiego i prezes
Izby Turystycznej z Nowego Sacza., ktory kol. Emila Kawe " dyrektora OL-R w
Muszynie - wyrdznit resortowym odznaczeniem.

W pierwszym dniu " po powitaniu go$ci " uczestnicy uroczystosci wystuchali Mszy Sw.
, ktorg przed obiektem odprawit duszpasterz niewidomych " ks. Andrzej Galka wraz z
ksiedzem z miejscowej parafii.

Piekng rocznice uswietnita wystawa niewidomych i stabowidzacych artystéw, ktora byta
eksponowana podczas tych dni. Dodatkowo wystapil zespot artystyczny z KCKN z
Kielc oraz Armand Perykietko, Sylwia Popis 1 inni.



Z okazji tak pigknego Jubileuszu Osrodek od ZG PZN otrzymat 7 okoliczno$ciowych
obrazow " jeden na kazda dekadg¢ " na 70-lecie Jego istnienia.

Dwa ostatnie popoludnia uczestnikom uroczystosci uswietnial swoim wystepem Zespot
Ludowy z Piwnicznej, ktory przygrywat podczas zaje¢ na zewnatrz Osrodka.

Wieczorem drugiego dnia okoliczno$ciowych obchodow " odbyl si¢ bankiet, ktory
zakonczyt oficjalng czg$¢ uroczystosci z okazji 70 rocznicy powstania naszego Osrodka
w Muszynie.

44 144

Z okazji tak pieknego Swieta " naszemu Jubilatowi " Zyczymy wszelkiej pomysinosci,
spelnienia zakladanych planow, ktorych celem jest podolanie wyzwaniom czasu " a
przy okazji i sobie , aby i nas - ludzi 7 dysfunkcjg wzroku 7 Podkarpacia - w koncu tam
zaniosto, gdyi w Muszynie jest "to cos", co czyni, Ze ten Osrodek ma swdj urok, czar i

"ducha', do ktorego teskni wielu 7 nas ...

<Zygftlor>, 2006-10-10



Warsztaty miedzypokoleniowe




